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Wenn der Arzt aus dem Ausland kommt

Wirtschaftsverband Westfalen-Lippe: Der Zusammenschluss mittelstindischer Unternehmen aus Biinde vermittelt Fachkrifte nach OWL.
Fiir mehrere Wochen war eine junge Frau aus Kirgisistan nun zu Gast in Deutschland. Thr Fazit fillt mehr als positiv aus

M Biinde/Liibbecke (nw). Der
Fachkriftemangel ist in aller
Munde — auch im medizini-
schen Bereich. Betroffen da-
von sind langst nicht mehr nur
lindliche Bereiche. Auch fiir
Krankenhausverbiinde wie die
Miihlenkreiskliniken ist es
mittlerweile alles andere als
einfach, qualifizierte Arzte und
Pflegekrifte zu gewinnen.
Einen neuen Weg geht das
Krankenhaus Liibbecke-Rah-
den jetzt — mit Unterstiitzung
aus Biinde.

»2Andere Krankenhiuser
werben gezieltim Ausland Arz-
te und Pflegefachkrifte an®,
sagt Krankenhaus-Geschiifts-
fihrerin Christine Fuchs. So
dramatisch sei die Lage bei den
Miihlenkreiskliniken  nicht.
Dennoch arbeiten auch hier
viele auslindische Fachkrifte.
»Insbesondere im irztlichen
Bereich funktioniert das deut-
sche Gesundheitssystem ohne
Fachkrifte aus dem Ausland
derzeit nicht“, kommentiert
Fuchs.

Dank einer Initiative des
Wirtschaftsverbandes Westfa-
len-Lippe (WWL) aus Biinde,
einer  Kooperationsgemein-
schaft von mittelstindischen
Unternehmen, arbeitete in den
Semesterferien eine angehen-
de Arztin aus dem zentralasia-
tischen Kirgisistan als Schwes-
ternhelferin im Krankenhaus
Libbecke. ,Aufgrund der
schwierigen Situation am Per-
sonalmarkt waren wir natiir-
lich sehr offen, als uns der
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Lu Besuch in OWL: Die kirgisische Medizinstudentin Kulpnai Murtazaevna (Mitte) hat auf Vermittlung von Manfred Bulk ein Pflegeprakti-

kum absolviert. Der Arztliche Direktor Uwe Werner (1.) und Christine Fuchs (r.) freuen sich iiber die Unterstiitzung.

WWL auf dieses Pilotprojekt
aufmerksam gemacht und an-
gesprochen hat®, sagt Fuchs.
Der in Biinde ansissige
Unternehmensverbund rekru-
tiert bereits seit vielen Jahren
Personal fiir seine Mitglieds-
unternehmen aus dem Aus-
land und ist auch erfolgreich

mit einem Projekt, bei dem
Flichtlinge in Ausbildung und
Arbeit integriert werden. ,In
diesem Zusammenhang®, so
der WWL-Vorsitzende Man-
fred Bulk, ,gab es auch Ge-
spriche mit Medizinern aus
unterschiedlichen Fachberei-
chen, die alle von der Idee be-

geistert waren, die beim WWL
vorhandenen  Erfahrungen
und Beschaffungswege zu nut-
zen, um gute Arzte und Pfle-
gekrifte fur Ostwestfalen zu ge-
winnen®.

Bei einem Besuch in Kirgi-
sistan war Manfred Bulk als
Vorsitzender des WWL an
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mehreren Universititen ein-
geladen, um dort tiber beruf-
liche Perspektiven in Ostwest-
falen zu referieren. Manfred
Bulk: ,Neben IT-lern und In-
genieuren habe ich dort auch
weit tber 50 fortgeschrittene
Medizinstudenten kennen ge-
lernt, die alle Deutsch auf dem

Niveau B1, B2 oder sogar C1
sprachen®: In einem Pilotpro-
jekt wurde beschlossen, eini-
gen dieser Medizinstudenten
die Chance zu geben, in ihren
Semesterferien in ostwestfili-
schen Krankenhédusern als Pfle-
gehilfskrifte zu  arbeiten.
Gleich eine mehrfache Win-
Win-Situation, wie Manfred
Bulk erldutert: ,Die Studen-
ten erhalten die Moglichkeit,
Deutschland kennenzulernen
und dabei Geld zu verdienen.
Und die Kliniken gewinnen
nicht nur zusitzliches Pflege-
personal wihrend der Ferien-
zeit, sondern konnen auch
Kontakt zu angehenden Arz-
ten aus Kirgisistan kniipfen.“

Die 22-jahrige Kulpnai
Murtazaevna fiihlte sich in
Deutschland jedenfalls pudel-
wohl. Die angehende Arztin
kénntesich gutvorstellen, nach
Abschluss ihres Medizinstu-
diums als Arztin nach Ost-
westfalen  zuriickzukehren.
Kulpnai Murtazaevna: ,,Es war
eine tolle Erfahrung, in einem
deutschen Krankenhaus zu
arbeiten. Ich werde es allen
meinen Mitstudenten empfeh-
len, nach Abschluss der Aus-
bildung nach Ostwestfalen zu
kommen.“

Ein Lob, das Manfred Bulk
in den aktuellen Planungen sei-
nes Biinder Wirtschaftsver-
bandes Westfalen-Lippe be-
starkt: ,,Derzeit wird mit einer
Gruppe von Fachirzten die
weitere Vorgehensweise be-
sprochen.

Sportabzeichen
fiir Biinde und
Kirchlengern

M Biinde/Kirchlengern (nw).
Am kommenden Sonntag, 9.
September, findet dieletzte von
zwei Fahrradpriifungen fiir das
Deutsche Sportabzeichen in
diesem Sommer statt. Der Start
fiir diese 20 Kilometer lange
Streckeistum 8 Uhran der ehe-
maligen Grundschule in Wer-
fen an der Kreuzung Hiicker-
strafle und Werfer Straf3e.

Eine Straflensperrung wird
esfiir diese Veranstaltung nicht
geben. ,Mit normalem Stra-
Benverkehr ist somit auf die-
ser Rundstrecke zu rechnen®,
heiflt es in einer Ankiindi-
gung der Organisatoren. Die
Fahrradstrecke fithrt in vier
Runden iiber je fiinf Kilome-
ter tiiber die Hiickerstrafle,
Torfstrale und wieder zuriick
zur Werfer Straf3e.

Die Leistungen fiir diese Ge-
samtstrecke sind je nach Al-
tersklasse gestaffelt und aus der
Sportabzeichen-Tabelle  zu
entnehmen. Ein Fahrradhelm
wird bei der Teilnahme drin-
gend empfohlen, gelbe Sicher-
heitswesten werden vom Ver-
anstalter gestellt. Weitere In-
formationen gibt es am Start
oder vorab bei Gerd Balsbe-
ring unter Tel. (0 52 23) 46 20.

Die letzte Sportabzeichen-
Abnahme im Erich Martens-
Stadion in Biinde-Ennigloh
findet am Dienstag, 25. Sep-
tember, in der Zeit von 18 bis
19.30 Uhr statt. ,Danach ist die
Saison beendet, und es gibt kei-
ne weiteren Prifungstermi-
ne, heifdt es in der Mitteilung
weiter.
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Altersflecken resultieren
aus einer Uberproduk-
tion des korpereigenen
Hautfarbstoffs Melanin.
Diese wird durch die UV-
Strahlung begunstigt.
Mit zunehmendem Alter
baut die Haut Melanin
zudem immer schlechter

ab — Altersflecken

entstehen. Ef-

fektive Hilfe leis-
tet eine Spezial-
creme (Lentisol,
Apotheke) mit
einem einzigarti-
gen Anti-Pigment-
Komplex: Mikrover-
kapselte Pigmente
kaschieren die Flecken
sofort beim Auftragen.
Der spezielle Aktiv-
stoff Hydroxyphenoxy-
propionsaure reduziert
Altersflecken auBerdem
langerfristig. Der hohe
Lichtschutzfaktor 50+
schitzt dardber hinaus
vor der UV-bedingten
Entstehung neuer Flecken.

Fur lhren Apotheker:

Gesundheit

fur

helfen kann.

Wie entstehen

beschwerden

Nachricht:

leisten.

Ein spezieller

Schwindelbeschwerden sind
eine echte Volkskrankheit:
Sie sind in Deutschland
der zweithaufigste Grund
einen Arztbesuch.

Wir erkliaren, wie sie ent-
stehen und wie ein natiirli-
ches Arzneimittel dagegen

Schwindelbeschwerden?
Chronische Schwindel-
entstehen
haufig durch eine Stérung
im Nervensystem. Dieses
sendet stindig Gleichge-
wichtsinformationen an
unser Gehirn. Kommt es
aber im Nervensystem zu
Storungen, wird auch diese
Ubertragung beeintrich-
tigt. Dadurch kommen die
Gleichgewichtsinforma-
tionen fehlerhaft im Gehirn
an. Die Folge: Schwindel-
beschwerden, oft in Beglei-
tung von Kopfschmerzen
oder Ubelkeit. Die gute
Ein natirli-
ches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apo-
theke) kann effektive Hilfe
bei Schwindelbeschwerden
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Ubelkeit.

hat Taumea?

Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens
(enthalten in Taumea) kann
Schwindel wirksam
helfen. Anamirta cocculus
lindert dabei gemdf dem
Arzneimittelbild die Schwin-
delbeschwerden. Gelsemium
sempervirens
laut Arzneimittelbild die
Begleiterscheinungen, wie
z.B. Kopfschmerzen oder

Welche Vorteile

Taumea bietet einige ent-
scheidende Vorteile: Es
bekampft sowohl Schwin-
delbeschwerden als auch
deren Begleiterscheinungen

bekampft

berichten

hat Taumea bestellt. Schon
nach der ersten Einnahme
verbesserte sich
samtbefinden. Meine Mut-
ter (83 Jahre alt) ist wieder

Schwindelbeschwerden .
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Was helfen kann, wenn sich alles dreht &

ihr Ge-

genommen
dimpfende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem
ist im Gegensatz zu man-
chen anderen Arzneimitteln
nicht zu befiirchten. Taumea
macht also nicht mide und
hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Die
Arzneitropfen sind rezeptfrei
in der Apotheke erhailtlich.
Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollten Sie unbedingt einen
Arzt aufsuchen.

Viele Anwender sind da-
von iliberzeugt, dass Taumea
die Welt wieder ins Gleich-

vitaler.”

Ein anderer Anwender be-
richtet: ,Habe schon ein paar
Mal Taumea Tropfen bestellt
und kann nur sagen ,bei mir
hilft es’. Habe immer eine
Flasche auf Vorrat.*

Anamirta
cocculus & Gelsemium
sempervirens

werden. Eine

Der Wirkstoff Anamirta
cocculus in Taumea wurde
schon von Seefahrern im
16. Jahrhundert erfolgreich
bei Schwindel eingesetzt. Die
Heilkraft des zweiten Wirk-
stoffs in Taumea, Gelsemium
sempervirens, wurde bereits
von den Urvolkern Nord-
amerikas geschatzt. Nur mit
diesem einzigartigen Dual-
Komplex werden sowohl
Schwindelbeschwerden als
auch deren Begleiterschei-

Begeisterte Anwender

Anzeige
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Lentisol
(PZN 11008080)

Abbildung Betroffenen nachempfunden
www.lentisol.de

i Dual-Komplex kann helfen
i Ein spezieller Dual-
X Komplex aus den beiden

o natiirlichen Arzneistoffen

effektiv. Dank der Tropfen-
form konnen die Wirkstoffe
leicht absorbiert und direkt
uber die Schleimhiute auf-

gewicht bringen kann. So
berichtet zum Beispiel die
Tochter einer begeisterten

Anwenderin: ,,Meine Mutter ‘_.______.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit./Dil. D4, Gelsemium sempervirens Trit./Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de  Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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